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ASSOCIATION
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Secrétaire : Ginette Bolomey-Seydoux, Rue Ne
Caissiére : Jeanine Seydoux, Les Ouches 5, 16
Compte bancaire: 17-49-3, IBAN : CH37 0076 8300
e-mail : info@famillesseydoux.ch

Site: www.famillesseydoux.ch

Chers cousins, chéres cousines et ami(e)s pour reprendre les
termes d’André,

L'année 2020 est et restera probablement dans les memoires de
chacun. Que cela soit au niveau politique, économique et social,
notre fagon de vivre et notre sentiment de sécurité ont eté
profondément ébranlés par un élément invisible et totalement
inattendu. Mais dans cette situation, la collectivité a surpris son
monde en se montrant génereuse, empathique, reconnaissante...
et préte a changer.

J’al I'impression que notre derniere assemblée était encore la
semaine derniére. Le temps a filé a une vitesse folle! Malgré
cela, nous avons réussi a mettre sur pied un nouveau site
internet qui nous permettra de partager des documents, actes
historiques, photos de nos familles respectives, événements
touchant la région ou nos membres. Le but étant, premiérement,
de regrouper le plus d’'informations possible sur les familles
Seydoux de Suisse et ainsi de sauvegarder un passé commun et,
deuxiémement, que chacun puisse consulter a sa guise les
éléments disponibles.

C’est pourquoi nous avons besoin de vous! De récolter vos
vieilles photos de famille, de vieux documents que nous
pourrons alors transférer sur le site et ainsi les protéger de
l'usure, du temps ou de 1'égarement. Vous pourrez nous
transmettre ces documents soit par mail, soit directement sur le
site internet (présentation du site internet dans ce libretto).

Comme mentionné dans l'introduction, nous vivons une année
2020 particuliére et c’est la raison pour laquelle nous devons
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annuler 1'assemblée prévue cet automne et Ja
repousser a l'automne 2021. Cette decisionyn’a pas
été simple a prendre, mais cependant neeessaire. En
effet, nous ne voulions pas prendre de risque et éviter
de mettre en danger les personnes présentes.

Malgré 'annulation de notre assemblée vous pourrez
découvrir dans ce bulletin n° 13, grace a la plume de
Jean-Bernard Repond, les histoires et les parcours
de : Pauline Seydoux, Benjamin Seydoux, Régina
Seydoux et Bruno Seydoux (France).

Je vous souhaite d’ores et déja une bonne lecture et
je profite de cet édito pour remercier le comité de tout
le travail accompli durant cette année et ce, malgré
les circonstances.

Pour 2021, nous gardons a l'esprit qu’il faudra étoffer
notre site internet afin que chacun puisse profiter
de ce nouvel outil enrichi par l'apport de vos
documents.

Il me reste encore a vous remercier, chers membres
qui étes indispensables au maintien de 1l'existence
de cette association.

Je vous souhaite bonne santé pour cette fin d’année
2020 et au plaisir de vous revoir en 2021.
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Nouveau site de l'association

Dés les premiers pas de notre association, nous nous sommes atte-
lés a proposer un acces informatique aux données généalogiques
existantes. Celles-ci se sont sensiblement enrichies au fil des
anneées grace a l'immense travail de bénédictin fourni par notre
ancien président, André Roulin. Son frére Alex nous a accompa-
gnés de son c6té pour concevoir un site qui fournisse les princi-
pales informations liées aux origines des familles Seydoux et au
mode de fonctionnement de notre association. Le moment était
toutefois venu d’apporter des modifications a ce site, de le structu-
rer avec les moyens techniques actuels et de le rendre plus
attractif.

Pour accomplir cette tache, nous avons recouru aux services de
deux étudiants de quatriéme année de I'EIKON (Fribourg), l'école
d’arts appliqués orientée vers les nouvelles technologies, Soraya
El-Aghdas et Noah Marro. Soraya est la petite-fille de Jeanine
Seydoux, sceur de Ginette Bolomey-Seydoux, notre dévouée
secrétaire. Ces deux jeunes ont apprécié de pouvoir mettre la main
a la pate pour les besoins de notre association. Ainsi ont-ils pu
aller au bout d'un exercice pratique tout a fait concret et qui
débouche sur une valorisation publique.

Maintenant que le nouveau site est prét a étre mis en ligne, il est
important que les membres de 1'association s’y intéressent et
contribuent a l'enrichir. Une fagon concréte de le faire est de vous
plonger dans vos albums de photos de famille, d'y sélectionner
des images et de les proposer pour classement informatique a
Bernard et Véronique Seydoux qui se sont engagés a animer une
rubrique «photos». Vous trouverez plus d'informations sur la
maniére de procéder en consultant directement le site. Pour
mémoire : www.famillesseydoux.ch.
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Benjamin Seydoux

Ascendance et descendance de Benjamin SEYDOUX

et de Marina née GACHET ~ Quel splendide moment que cette matinée de

Frangois Joseph (*) Marie "Antoinette”
OUX ITTE
cultivateur laboureuse

Naissance : 28 novembre 1738 Naissance : ler janvier 1744
S

es Gruyére

Décés : 7 aoit 1826
Décés : 9 décembre 1830
Silles Gruyére

Mariage : 14 janvier 1776.- Siles Gruyére

Claude Joseph Anne
SEYDOUX MENOUD
cultivateur laboureuse
Naissance : 4 juin 1781 Naissance : ler janvier 1784

Siles Gruyére

Décés : 29 mars 1869 Décés : 26 juillet 1873
Siles Gruyére

Mariage : 18 novembre 1818 Siles Gruyére

Frangois "Claude” Délphine
SEYDOUX MACHERET
cultivateur laboureuse
Naissance : 12 ot 1821 Naissance : 3 avil 1850

Siles Gruyére
Décés : 13 décembre 1920
Décés : 12 janvier 1896 Vaulruz
Silles Gruyére

Mariage : 22 novembre 1875)

Louis Claude Marie Joséphine
SEYDOUX DELABAYS
Naissance : 24 juillet 1878 Naissance : 27 novembre 1882

s Gruyére Romanens

Décés : 7 février 1970 Décés : 14 aoit 1918
aulruz

Mariage : 2 juin 1910~ Vaulruz

Gérard Gaston Gemma
SEYDOUX CHOLLET
agriculteur ménagére
Naissance : 24 mai 1918 Naissance : 20 juillet 1929
aulruz aulruz
Décés : 12 juin 1998 Décés : 5 novembre 1979
Vaulruz Posieux

Mariage : 21 avril 1956 - Vaulruz

Bemard Louis Véronique Anne Lucie
VIAL

SEYDOUX

Naissance : 22 mars 1957 Naissance : 31 juillet 1962
iaz Le Crét-Prés-Semsales

Mariage : 18 septembre 1982 - Sales Gruyére

Benjamin Marina

SEYDOUX GACHET

Naissance : 16 avril 1988 | Naissance : 18 aoit 1995
Riaz

Pierre Louis

SEYDOUX

Naissance : 14 mars 2018
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juillet passée en compagnie de Benjamin
Seydoux, de sa compagne Marina et de leur
petit Pierre, au chalet des Audéches, situé en
contrebas du Plan de Tissiniva, sur la route du
Gros-Mont!

Fils de Bernard Seydoux, premier généalogiste des
familles Seydoux et de Véronique, Benjamin est le
cadet de leurs trois enfants. Né en 1988, il est
tombé dans la marmite de la paysannerie a la ferme
des Mosses, a Vaulruz. Mais alors qu’il avait treize
ans, son papa a du mettre un terme a son exploitation
agricole. De ses premiéres années a la ferme,
Benjamin a gardé un souvenir impérissable. Il a du
reste pu assouvir sa passion pour le bétail en
estivant plusieurs étés comme garcon de chalet
pour les Esseiva de la Sionge sur les alpages de
Brenleires. Et comme les choses sont parfois bien
faites, c’est par Benoit Esseiva, le patron, que
Benjamin a eu l'occasion de connaitre Marina
Gachet, fille de Bruno Gachet qui fabrique chaque
été et depuis de nombreuses années le fromage
d’alpage au chalet des Mortheys, au pied du Vanil
Noir.
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Trois professions pour deux

Au terme de sa scolarité, Benjamin a entrepris un apprentissage de boucher. «Je
me suis formé a la boucherie de Marsens puis j'ai travaillé pendant onze ans a
I'abattoir de Vaulruz, précise-t-il. Mais je n’ai jamais perdu le contact avec la vie a
I'alpage. Chaque fois que j’en avais l'occasion, je montais donner des coups de
main a Benoit Esseiva. Je passais du reste une partie de mes vacances au chalet.»
Sa rencontre avec Marina 1'a d’autant plus renforcé dans sa passion pour la vie sur
I'alpe.

Le parcours professionnel de Marina a commenceé par un apprentissage de
fromageére a la laiterie de Méziéres (FR), la ou résident ses parents. Son diplome en
poche, elle a entrepris une deuxieme formation d’agricultrice qu’elle a débutée par
une année dans une ferme de Nidwald. En 2017, 4gée de tout juste 22 ans, elle est
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devenue exploitante de cing alpages propriété de la
Commune de Charmey, tous situés a proximité du chalet des
Audéches. Marina et Benjamin, secondés par deux armaillis,
une jeune fille et un garcon de chalet, ont la charge de
quarante-cing vaches et d’'une nonantaine de génisses.
Une vingtaine de cochons et une dizaine de chevres
complétent le tableau. Autant dire que le travail ne manque
pas et que les journées sont bien remplies. Ce d’autant plus
que Marina et Benjamin doivent encore jongler avec
’éducation du petit Pierre, né en mars 2018.

Cinq tonnes de gruyére

Les paturages des Audéches représentent une surface
d’environ 100 hectares. Leur herbage particuliérement
généreux permet la fabrication, par saison, d’environ cing
tonnes de gruyere et de trois tonnes de vacherin. Le chalet
des Audéches n’étant pas accessible avec un veéhicule, les
meules sont descendues tous les deux a trois jours dans la
vallée au moyen d'un céble actionné par un moteur. De 13,
elles sont acheminées vers la cave de la Tzintre, & Charmey,
ou se poursuit leur affinage.

Entre Marina et Benjamin, le travail est bien réparti. « Moi,
je suis le second de Marina pour la fabrication, explique
Benjamin. C’est elle la cheffe a la chaudiére ! Pour ma part,
je me concentre sur la gestion du bétalil, la traite, la mise en
place et la réparation des clotures, les coupes de bois,
I'essartage et le nettoyage des paturages ». Juste cette
précision pour se rendre compte de l'ampleur des taches
qui remplissent le quotidien du jeune couple : le pourtour
des paturages exploités représente environ seize kilomeétres.
Chaque année, avec ses aides, Benjamin doit remplacer
quelque 3000 piquets endommageés par la neige et les
intempéries !

Quand l'hiver fut venu

L'automne venu et le bétail ramené en plaine, le rythme des
journées change pour Marina et Benjamin. Marina exerce

son activité d’agricultrice auprés de son papa, dans la ferme
de Méziéres et Benjamin opére comme ouvrier agricole pour
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le compte d'un paysan de Maules. Puis la danse des saisons
chasse 'hiver et, déja, annonce le printemps. Ce sera alors
un nouvel appel de l'alpe. Pour le plus grand bonheur du
jeune couple.

Jean-Bernard Repond
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PLUS DE VINGT ANS
DE PRESIDENCE

Au terme d’un mandat de plus de deux décennies, Bruno Seydoux a cédé
I'automne passé la présidence de I’association des familles Seydoux de
France a Antoine Seydoux. L'occasion de revenir avec lui sur les
moments forts de son engagement.

De par son jour de naissance — le 14 juillet — Bruno Seydoux a du étre accueilli
comme cadet d'une grande famille de onze enfants sous les feux d’artifices de
la Féte nationale francaise de 1947. Il n'y a donc pas mieux que lui pour sym-
| boliser cette branche francaise des Seydoux de France pour laquelle il s’est
tant engagé. Compte tenu des caprices de la géographie, c’est par vidéoconfé-
rence que le contact s’effectue en ce bel été 2020. On retrouve Bruno dans sa
maison de vacances sise dans le Dauphiné, la patrie de son épouse Anne-
Marie, née Veyrat, qui lui a donné trois enfants, Alexis, Delphine et Grégoire.
Tous trois sont mariés et ont fait de Bruno et Anne-Marie des grands-parents a
huit reprises. « Ils aiment tous la montagne, s’enthousiasme Bruno, c’est dire
qu'ils passent régulierement nous voir. Tout comme ils ont une authentique
attirance aussi pour la Suisse et la Gruyére en particulier ».

Bruno Seydoux, aprés des études de philosophie et de sciences politiques, a
déployé son activité professionnelle au sein d'une compagnie d’assurances en
tant que directeur des ressources humaines. A I’heure de la retraite, il a officié

En 1950, dix des onze enfants de la famille Henri Seydoux. Le plus petit, tout a gauche,
c’est Bruno!
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Ascendance et descendance de Bruno SEYDOUX et de Anne-Marie née VEYRAT

SEYDOUX André TORSY Charlotte
°1732 ©19.6.1745 - Paris (75)
1 2.5.1795 - Paris (75) t27.2.1802 - Paris (75)

SEYDOUX Francois BRELAZ Angélique
©1767 - Vaulruz (16) ©28.7.1769 - Vevey (18)
+1819 t20.2.1852 - Le Cateau-Cambrésis (59)

SEYDOUX Auguste PONSIN Anne
°1801 °1797
112.7.1878 - Le Cateau-Cambrésis (59) 11886

SEYDOUX Charles RENARD Blanche
©182] °1837
+21.5.1896 - Paris (75) 11922

SEYDOUX Alfred MALMANN (de) Alice
°©1862 °1867

SEYDOUX Henri OLIVIER Marie

°1900 °1903

VEYRAT Anne-Marie

SEYDOUX Alexis SEYDOUX Délphine SEYDOUX Grégoire
°1973 1975 °1980




pendant bien des années comme conseiller dans des chambres de prudhommes. Médiateur
dans 'ame, il avait pour r6le de tenter des conciliations entre employés et employeurs.

La famille de Bruno occupe désormais la part la plus importante de ses loisirs. Les relations
tissées durant toutes ses années de présidence de l'association des Seydoux de France lui
valent de maintenir des liens au-dela du premier cercle familial.

Rencontres mémorables

Bruno ne fait pas partie du premier cercle des Seydoux qui a porté l’association du méme
nom sur les fonts baptismaux. Il s’en explique : «Patrick Olivier, généalogiste et historien, en
a été le fondateur a la fin des années 80. Il a ensuite passé le relais a Olivier Seydoux qui a
beaucoup fait profiter 1’association de ses compétences informatiques. J'ai pour ma part eu
I'immense plaisir, dans le souvenir de ce qu’avait été, en 1988, la premiére rencontre a
Vaulruz des Seydoux de France et de Suisse, de participer en tant que président a la
deuxieme rencontre, en 2007. Ces deux événements ont été des moments trés saillants de
I'histoire de notre association. Encore aujourd’hui, lors de nos réunions annuelles, a Paris ou
en province, nous évoquons ces cousinades. C’est tout simplement mémorable !»

Actuel président de l'association francaise, Antoine Seydoux est le fils d’Etienne, un cousin

de Bruno. Il représente la branche «textile» des Seydoux de France. Il est secondé dans son

mandat par Agneés Coste, qui représente la branche des Seydoux connus spécialement dans

les domaines de 1’administration publique, de la diplomatie et du cinéma. Le comité actuel

a pour réle de continuer a rendre attractives les activités de 1’association. Bruno est

conscient qu’il s’agit pour lui d'un défi a relever. Il explique: «Le développement des 1
diverses branches des familles Seydoux a été considérable au fil des années. Il devient plus ‘
difficile de réunir nos membres car les familles sont trés disséminées dans tout le pays.

Néanmoins, nous dénombrons quelque 180 familles membres de 1'association. »

En plus d'un bulletin d'information annuel, les membres recoivent tous les trois ans un
annuaire actualisé qui répertorie environ 800 personnes et qui fournit de précieux rensei-
gnements sur chacune d’elles. Ainsi des contacts plus personnels ont cours.

A noter aussi que l’association anime un site
internet — www.seydoux.fr — qui fourmille d'in-
formations intéressantes. Comme pour le site
des Seydoux de Suisse, une partie est publique,
'autre réservée aux membres. Un clic et... belle
découverte !

Jean-Bernard Repond

Rencontre franco-suisse a Paris. Les deux anciens présidents :
Bruno Seydoux et André Roulin.
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Pauline Seydoux

Alors qu’elle avait 13 ans, sa maman lui a proposé de s'initier au
basketball. Fine intuition puisque Pauline Seydoux a baigné au
final dans ce milieu jusqu’a 1'dge de 30 ans aprés avoir gravi tous
les échelons, jusqu’a devenir un membre a part entiére de 1'équipe
nationale.

Née en 1976, Pauline est la fille d’André Seydoux et de Chantal
Rossier. Son papa était professeur d'histoire au Collége Saint-
Michel. Sa maman est décédée en 2013. Elle a un frére, Pierre-
Antoine qui a lui-méme brillé en tant que basketteur sous les cou-
leurs de Fribourg Olympic.

Pauline se dit trés attachée a son nom Seydoux : «Ma parenté
proche est peu nombreuse. Mon grand-papa Louis est né a Vaulruz
en 1915. Apres un apprentissage de ferronnier effectué a Bulle, il
est venu a Fribourg pour travailler a l'atelier de réparation des
GFM, atelier dont il est devenu le chef durant ses dernieres années
d’activité. Avec ma grand-maman Marie-Louise Grandjean, qu’on
appelait familiérement «grand-maman tricot», il a eu trois enfants,
Jean-Claude, mon papa
André et Madeleine. Mais
c’est surtout par ma grande-
tante Alodie, sceur de grand-
papa, qui est décédée a 99
ans et a qui je venais régulie-
rement rendre visite en
Gruyere, que je me suis atta-
, chée a la région.»

Parcours professionnel
atypique

Pauline a passé son enfance
dans le quartier de la Vignet-
taz, a Fribourg. «Nous habi-
tions dans le méme immeuble
que mes grands-parents
paternels, précise-t-elle. J'ai
donc passé beaucoup de
“-/ temps en leur compagnie.

7431 Seydoux 13.indd 11

Ascendance et descendance de André SEYDOUX
et de Chantal née ROSSIER

SEYDOUX Nicolas
°1715
Séles Gruyére (1625)

GENET Anne

1 samedi 9 novembre 1771

T mercredi 19 février 1755

(Mariage)
x mardi 3 septembre 1748

&4 -9

SEYDOUX Sulpice
® jeudi 13 septembre 1753

T joudi 8 mai 1817

SEYDOUX Frangoise
° jeudi 15 janvier 1761
Vaulruz (1627)

t mercredi 3 avril 1850
Vaulruz (1627)

x dimanche 23

(Mariage)

novembre 1788

Vaulruz (1627)

4-P

SEYDOUX Cyprien
° mardi 10 mars 1801

1 lundi 19 mai 1834
Sdles Gruyére (1625)

MONNEY Marguerite

x lundi 26 no

(Mariage)

vembre 1827

4

SEYDOUX M

élanie

couturiére dite laboureuse

° vendredi ler mai 1829

-~

SEYDOUX Philippe
© dimanche 25 juin 1865

THORIMBERT Madeleine
© samedi 12 février 1876

Vaulruz (1627) Prez-Vers-Siviriez (1677)
+ jeud 12 novembre 1942 + samedi 19 janvier 1946
Derriére le Chateau - Vaulruz (1627) | Vaulruz (1627)
(Mariage)
xmardi 21 janvier 1908
Vaulruz (1627)

4-9

SEYDOUX Louis
° lundi 10 mai 1915
Vaulruz (1627)

1 lundi 23 février 1998
Fribourg (1700)

GRANDJEAN Marie
° vendredi 4 mai 1917

+ lundi 14 juin 2004

(Mariage)

ar
 lundi 10 f

ige;
évrier 1941

SEYDOUX André
© mercredi 22 novembre 1944

ROSSIER Chantal
° samedi 20 mai 1950

1 mardi 26 février 2013

(M

lariage;

)
x mercredi 4 juillet 1973

‘ﬂ' -
SEYDOUX Pauline
° lundi 5 avril 1976

-4

SEYDOUX Pierre-Antoine
° mardi 26 juin 1979

02/09/2020
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C’est du reste eux qui m’ont appris a jouer aux cartes. Je
garde de trés beaux souvenirs de cette période.»

La famille a ensuite déménagé a Granges-Paccot ou elle a
acquis une maison et ou Pauline a effectué 1'essentiel de sa
scolarité primaire. Puis ¢’a été 1'école secondaire au CO du
Belluard et la poursuite de ses études au College Saint-
Michel. A 1I'Uni de Fribourg, Pauline a entrepris une licence
en histoire contemporaine et en francais. Mais alors qu’elle
n’avait plus qu’a rendre son travail final, elle a changé
d’option. Elle s’en explique : «A ce moment-1a, en 2001, j'ai
préféré interrompre mes études et modifier du tout au tout
ma trajectoire professionnelle. J'ai alors été admise a l'Ecole
de police du canton de Fribourg. A la Police de streté, j'ai
été affectée a la brigade des stupéfiants.»

Mais en 2004, alors que s’ouvrait le nouveau site scolaire
de La Tour-de-Tréme et que le CO de la Gruyere recrutait de
nombreux professeurs, Pauline a ressenti que son intérét
initial pour l'enseignement était encore bien vivace. «J'ai
envoye une offre spontanée, explique-t-elle et j’ai eu le pri-
vilege d’étre engagée au CO de Bulle. Seize ans plus tard, j'y
suis toujours. Je n‘ai jamais regretté mon choix méme s'il
m’a valu de reprendre en cours d’emploi toute ma formation

7431 Seydoux 13.indd 12
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universitaire qui, entretemps, avait subi des changements. »
Pauline, a coté de l'enseignement, compléte actuellement
son cursus par une formation de médiatrice scolaire.

Le basket passion

Pauline Seydoux s’est fait un nom prestigieux dans le
monde du basketball féminin suisse. Elle doit donc d’avoir
découvert ce sport a sa regrettée maman qui avait lu une
petite annonce par laquelle il était signalé que Fribourg
Olympic recrutait des jeunes filles en vue de constituer une
section féminine. «Linitiation a ce sport m’a immeédiatement
plu. Trois ans plus tard, j'ai adhéré avec une partenaire de
jeu au club de City Fribourg. J'avais 16 ans et j'ai eu l'oppor-
tunité de jouer mon premier match en Ligue nationale A.»
Pauline a ensuite été recrutée par le club valaisan de Trois-
torrents avant son retour en terres fribourgeoises, a Elfic.
C’est la qu’elle a donné la pleine mesure de son talent,
reconnu par ses entraineurs qui en ont fait la capitaine de
I'équipe. Pauline, fer de lance de sa formation, a fait partie
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pendant dix ans de 'équipe nationale. Elle a mis un terme
a sa carriére en 2006, elle avait alors 30 ans.

Toutes ces années passées dans les salles de sport sont
autant d’expériences acquises. Pauline confirme : «Je ne
retiens que du positif de cette longue période sportive.
J'étais une leader dans 1'équipe. Comme capitaine, je devais
assumer des responsabilités supplémentaires. J'ai appris
l'effort, la solidarité. J'ai connu des joies intenses comme
des déceptions les jours de défaite. Ca m’a forge le carac-
tére et ca m’aide beaucoup dans ma vie de tous les jours,
dans mon activité professionnelle en particulier. »

Pauline n’a pas perdu tout contact avec le milieu du basket.
«J'ai le plaisir d'intervenir régulierement comme consul-
tante sur les ondes de Radiofr lors des matches de Fribourg
Olympic.»

Voyages et gastronomie

Pauline vit désormais en Gruyeére. Elle partage sa vie avec
son compagnon, Laurent Comte qui est directeur du CO de
Bulle. Passionnée de gastronomie et de voyages, elle adore
découvrir les cuisines du monde qui ouvrent aussi sur la
découverte de cultures multiples. Et entre autres loisirs, elle
retape avec son frére Pierre-Antoine un chalet de famille sis
sur les rives du lac de Neuchatel, a Estavayer-le-Lac. Entre
engagements, loisirs et sport, sa vie est bien remplie et la
comble.

Jean-Bernard Repond
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UNE VIE DANS
LE CHOCOLAT

Gare de Noiraigue, tout le monde descend !
Vous étes priés de monter a I'étage ou vous
attendent Régina Seydoux et ses confiseries
au chocolat.

Heureusement que le bulletin des familles Sey-
doux n’est pas distribué durant le Caréme car il
serait cruel d'évoquer un sujet lié au chocolat en
pleine période de jelne pour certaines per-
sonnes... Salivez plut6t a 1'évocation de quelques
spécialités de confiserie marquées du sceau de
Régina Seydoux et qui ont pour appellation

- truffes a l'absinthe, a la bérudge, au pinot noir de
Neuchatel ou encore a la biére «Sainte Barbe». Régina Seydoux nous recoit dans
son laboratoire sis au coeur du Val de Travers, en contrebas du Creux du Van dont
le dessin topographique décore les plaques de chocolat proposées a la vente a la
boutique du rez-de-chausseée, a proximité des quais. Ca sent bon le cacao, le sucre
glace et 1'alcool fin.

Apprentissage du francais

Née Ruesch a I'extrémité est de la Suisse, a Sankt Marghreten, a la frontiére autri-
chienne, Régina a effectué un apprentissage de patissiére-confiseuse dans une
entreprise saint-galloise. « Au terme de ma formation professionnelle, complete-t-
elle, je suis venue travailler a Berne. Mais comme je ne me plaisais pas trop en
ville, j'ai choisi de venir apprendre le francais en Suisse romande. C’est ainsi que
j’al atterri dans une boulangerie-patisserie de Fleurier. C'était en 1976. » Voila qua-
rante-quatre ans qu’elle n'a plus quitté la région. Elle réside du reste toujours a
Fleurier.

Avec Michel Seydoux, elle a eu deux enfants, Christine en 1982 et Jean-Louis en
1985. Régina est par ailleurs trois fois grand-maman. Ses beaux-parents étaient
Louis Seydoux et Valérie Mory. Ils ont longtemps tenu une exploitation agricole a
La Brévine. Michel était I'ainé d'une grande famille de dix enfants. Le papa Louis
étant décéde jeune, toute la famille s’était ensuite établie aux Verriéres.

Pas apreés pas

Pendant bien des années, Régina Seydoux a exercé des activités professionnelles
temporaires et diversifiées. « Lenvie de poursuivre une activité dans le domaine de




Ascendance et descendance de Michel SEYDOUX
et de Régina née RUESCH
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M 13 juin 1942
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Jean-Louis
N.19 aodt 1982 N 4 déc 1985

Couvet

la confiserie a toujours été forte, explique-t-
elle. Mais comme je suis allergique a la farine,
je me suis concentrée sur le chocolat. J'ai com-
mencé a confectionner des spécialités dans
ma cuisine personnelle. Progressivement, j'ai
trouvé une clientele et j’ai pu augmenter la
palette de mes propositions. A I’age de 40 ans,
j’al pu me mettre a mon compte. »

Voila une dizaine d’années que Régina Sey-
doux occupe avec son laboratoire une piece de
I'ancien appartement du chef de gare de Noi-
raigue. Au fil des années et effet du bouche a
oreille, ses produits trouvent place en de nom-
breux endroits de Suisse, de Genéve au Tessin.
«J'ai aussi eu 1'occasion de présenter mes cho-
colats aux Gouts et terroirs de Bulle», sourit
Régina qui, ainsi, s’est rapprochée du lieu
d’origine du nom par lequel elle s’est fait
connaitre.

Envie de gouter aux truffes de Régina Sey-
doux? Une adresse: shop.gout-region.ch !
Possibilité vous est aussi offerte de fabriquer
une plaque de chocolat avec le Creux du Van
en relief, en groupe dés six personnes. Réser-
vation au 079 449 13 87.

Jean-Bernard Repond
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